SEZNAM KURZU PODLE TEMATICKEHO ZAMERENI

OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

V4

Tematické Poradové
JaméFeni Cislo dle | Nazev kurzu/ pfednasky ED Lektor/-ka
prihlasky
Psychologie, 12 + 15 | Psychologie pro kazdého Il Blanka Pevna
trs::::gim 6 Trénovani paméti Gabriela Novak Breuerova
Estetika a 11 Uvod do estetiky Lubomira Holatova
Pamétky 7 | Pamétky UNESCO -Nsmecko1 | 3, Vanfred Fellmich, PhD.
Osobnosti svétovych déjin, e &l
17 komparativni Zivotopisy AU
Historie 14 :il‘j,ri:'ig;gi_ e R e Ing. Jaroslav Srkal
2 Tajné spolecnosti 2 Ing. Jaroslav Srkal
. Ing. Manfred Hellmich, Ph.D.,
Mostecko 10 Osobnosti Mostecka 1 MBA
8 Historické prameny a archivy Mgr. Martin Mysicka
Cestopisné 19 Putovani po svété 2 Petr Nazarov
il Historicka i souéasna Cina: Gvod Be. Jan Svec
y do Kultury, d&jin a filozofie '
5 Anglicky jazyk pro mirné pokroéilé | Mgr. Stépanka Hronova, MBA
?:sgilt;c‘:llgzikonverzace zamerena na Mgr. Stépanka Hronova, MBA
Jazykove kurzy 13 Anglicky jazyk pro zacatecniky Mgr. Stépanka Hronova, MBA
20 Némecky jazyk pro zaéateéniky :;I(g.ngr. Oldrich Johannes
Pocitacové 16 PC kurz - WORD 2010 Mgr. Jitka Pétova
kurzy 21 Uprava fotografii zakladni Mgr. Jitka Pétova
Pohybové 4 Pfirodni medicina v praxi Radomir Pieter
kurzy, zdravy 3 Zdravy Zivotni styl Iva Lencova
y y
zw;;?;:ityl’ 18 Meditace v pohybu Iva Lencova
Prednasky 22 Evropané a jejich rozmanitost Bc. Matéj Bruna
EUROPE 23 Euromyty versus fakta Bc. Matéj Briina
DIRECT Most 24 | Evropsky parlament jako Bc. Matsj Brina

prodlouzena ruka EU
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

. Por. ¢.
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) x
hlasce
KURZY ZAMERENE NA PSYCHOLOGII, TRENOVANI PAMETI, OSOBNI ROZVOJ
1. Problematika stresu a syndromu vyhoteni
2. Relaxaéni metody Vice o obsahu
3. Vybrané oblasti struktury osobnosti: jednotlivych
PSYCHS)L(?GIE temperament a sociabilita Kurz nevvsaduie piedchozi prednasek 12
PRO KAZDEHO II 4. Hranice v mezilidskych vztazich W | I t'p viz Pfiloha €. 1 a
(PPK2) 5. Zakladni formy strachu Znalost. 15
6. Ctyfi zenské archetypy Vice o lektorce na:
Blanka Pevna | 7. Neurdza a lidsky rist www.blankapevna.cz
Zabavné a nenasilné cviceni, pfi kterém
protrénujete a posilite dlouhodobou i kratkodobou
pamét, sudek, logické mysleni i postfeh a naucite
se metody snadného zapamatovani si €iselnych
fad, seznamU a vétSiho mnozstvi informaci.
Aneb kazdy z nas je schopen si zapamatovat sto Cisel
- AN po sobé jdoucich :-). . - .
TRENO}I ANI Lektorka nauci ucastniky spolehlivy zpisob, jak si | Kurz nevyzaduje pfedchozi Vice o'prubehu v.y'u!( y
PAMETI - . . ARSI : a ukazka materialt 6
informace zapamatovat. Béhem lekci si ucastnici znalosti. - -
(TP3) e M - . viz Pfiloha ¢. 2
i .. | Zjisti, ktery zplisob zapamatovani jim vyhovuje
Gabriela Novak | .o (0odnéty vizuslni, sluchové & jejich
Breuerova, DiS. | o nisinace). Kazda lekce je jedineén, zdbavna,
prokladana tipy, jak na své paméti pracovat i ve
vSednim zivoté. Své odpovédi si kontroluje kazdy
Uc¢astnik sam, individualné, kdy lektorka sama sdéluje
spravna fedeni.
KURZY ZAMERENE NA ESTETIKU
Barvy a jejich plisobeni na nas zivot, na nase zdravi
a dusevni pohodu ... Barvy jako nasi pravodci
zivotem.Uméni a ideal krasy.
Jak aktivovat to dobré a krasné v nas?
Jak se spojit se svou krasou? 5. Vék revoluci:
Na prikladech znamych osobnosti pies hudbu a poezii Napoleon Bonaparte -
] se dotkneme toho, PROC STOJi ZA TO ZIT, k vlastni empir
uvob oD krase. Kurz nevvsaduie piedchozi 6. Secese versus Art
ESTETIKY e ot Deco: Sarah 11
(UDE) Na kazdé hodiné: nastin politické situace, historicko- ' Bernhardtova

Lubomira
Holatova

filozoficky kontext, uméni, reprezentativni osobnost

1. Starovek: Euripidés - Alexandrijska knihovna,
Koloseum - Pompeje

2. Stredovék: Eleondra Akvitanska - gotika - Byzanc
3. Renesance: Leonardo da Vinci - Medicejsti

4. Baroko: P.P.Rubens - H&ndl, Bach

7. Moderna: Salvator
Dali, kinematografie,
Beatles
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

. Por. ¢.
Naz:v It(; rzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) hlasce
KURZY ZAMERENE NA HISTORII
Kurz pfedstavi 6 osobnosti svétovych déjin od obdobi antiky do
pocatku 19. stoleti. V zavére¢né hodiné pak nabidne
komparativni srovnani jejich Zivotopist. K porovnani jsou
vybrény osobnosti, které jsou €asto srovnavany co do
schopnosti a vyznamu, jako G. |. Caesar a Alexandr IIl.
Makedonsky i ruska cisafovna Katefina Il a Ceska a uherska
OSOBNOSTI krélovng Marie Tergzie I v z’éjw_'e‘re’éné hodiqé takvmohou B
. , studenti pod vedenim pfednasejiciho uplatnit moznost srovnani ,
SVE.[OWCH a nalézt nejen shodné prvky, ale i rozdily mezi vybranymi Vice o obsahu
DEJIN, dvojicemi osobnosti. Kurz nevyzaduje pfedchozi jednotlivych 17
KOMPARATIVNI 1. Alexander Ill. Makedonsky (Veliky) znalosti. prednasek
3 2. Gaius lulius Caesar i D¥ X
ZIVOTOPISY Mgr. Jifi Slajsna | 3. Marie Terezie | viz Pfiloha €. 3.
(0SD1) 4, Katefina Il. (Velika)
5. Ludvik XIV.
6. Napoleon |. Bonaparte
7. Komparativni porovnani zivotopist:
- Alexander Veliky x Gaius lulius Caesar
- Marie Terezie x Katefina Il. Velika
- Ludvik XIV. x Napoleon I.
\{ pfeq’choz!'ch semestrech SUMl1 az S'UM.4 j§me se se%nfémili s Aktualizace
hI’StOFII stz’:\reho'Su[neru podle knn|h a hlston§kych vmaterlalu dvou prednagek Sumer 1, 2,
vyznamnych védcu a spisovatelli 20. stoleti, Vojtécha i vy
Zamarovského a Zecharia Sitchina. V té dobé se zjstilo, ze 3ad (!Ie nejnO\’/ejsmh
preloZené texty z tabulek jsou vysoce nadasového charakteru. informaci.
Proto 80% z nich bylo zafazeno mezi ,Pfisné tajné“. Teprve ve
21. stoleti byly nékteré odtajnény a nova generace védcli — Kurz nevyzaduije predchozi Podrobnéjsi
SUMER 6 - JEDNA spisovatelti jako Maximillen Lafayette, Anton Parks a Laurence Znalosti. avéak se vice informace o
Z NEJSTARSICH Gardner nam pfinasi nové informace, proto musime nase S, o . o
: . . doporucuje ucastnikim prednaskach 14
CIVILIZACI znalosti aktualizovat.. . , . A . .
(SUMS) 1. Argentum Astrum predchozich kurzii o viz Pfiloha ¢. 4.
Ing. Jaroslav | 5 Goneticke manipulace Sumeru. s
Srkal 3. Prvni lidst viadci Bliz8i informace o
4. Podzemni svét predchozich kurzech o
5. Babylonsky systém Sumerské fisi
6. Odchod Anunnak na strankach lektora
7. Navrat Anunnak( http:/lu3v.zapto.org/
Tajné spolecnosti jsou staré jak lidstvo samo. V kazdé
historické dobé se informace tajily, coz umoziiovalo
,Zasvécenctm* viadnout, pfipadné fidit samotného
vladce ¢i viadnouci vrstvu. B&zny obcan se k dlleZitym
informacim nikdy nedostal a tak byl odsouzen k
celoZivotni préci, stradani a Ziti v chudobg. A tak je Kurz nevyzaduje pfedchozi Podrobnéjsi
TAINE tomu dodnes. znalosti, avSak se vice informace o
SPOLECNOSTI 2 doporuduje u¢astniklim prednaskach 2
(TS2) 1. Svobodni zednafi pfedchozich kurzl o Sumeru| viz Pfiloha é. 5.

Ing. Jaroslav
Srkal

2. Rosekruciani a jezuité, TovarySstvo JeziSovo
3. lluminati

4. Vatikan a jeho tajemstvi

5. Tajemstvi islamu

6. Sionsti mudrci

7. Teosofie

a kurzu Tajné spolecnosti 1.

0
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

. Pof. ¢.
N?zz:;lt(;ar)zu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
hlasce
CESTOPISNE KURZY
26.10.2018 8:45 - 10:15, 10:30 - 12:00
1. Novy Zéland - Severni ostrov
2. Novy Zéland - jizni ostrov a Stewart Island
Vice o lektorovi na:
9.11.2018 8:45-10:15, 10:30 - 12:00 www.petrnazarov.org
3. Jizni Afrika (Namibie, Lesotho, Svazijsko a
PUTOVANI PO JAR) o , o e
SVETE 2 4. Banat - za krajany Zijicimi v rumunském a Kurz nevyZaduje pfedchozi vice o kurzu 19
(PPS2) srbském Banatu jiz dvé stoleti znalosti. v Priloze ¢. 6 a 7.
Petr Nazarov |23.11.2018 8:45 - 10:15, 10:30 - 12:00 Kurz probiha v
5. Rok na Havajskych ostrovech dvojblocich u 1. - 6.
6. Ostrov Molokai - ostrov kouzelnik prednasky.
7.12.2018 10:30 - 12:00
7. Kuba - perla Karibiku
Cilem kurzu je zakladni
5.10.2018 8:45 - 10:15, 10:30 - 12:00 porozuméni sou¢asnému
1, Zakladni prehled o Ciné (geografie, politicky ¢inskému prostfedi
HISTORICKA | systém, ekonomika atd.). v kulturnich a historickych
SOUCASNA @ 2. Uvod do &inského mysleni, filosofie a éinského | souvislostech. Primarné je V.ice Y o'bs,ahu
iyt jazyka. kurz zaméFen na dgjiny, jednotlivych
CINA:UVOD | e B8 119.10.0018 8:45 - 10:15, 10:30 - 12:00 flosofi a kulturu, ale prednasek
DO KULTURY, 3. D&jiny Ciny 1: od prvni dynastie do opiovych | neopomiji také ekonomickou |  viz Pfiloha &. 8. 9
DEJIN A L3 | |valek. } a politickou situaci moderni
FILOZOFIE Be Janvec 4. Déjiny Ciny 2 od padu cisarstvi ke Ciny. Kurz probiha v
M ' komunistické Ciné. dvojblocich u 1. - 6.
(HSC) 2.11.2018 8:45-10:15, 10:30 - 12:00 prednasky.
5. Moderni ¢inska kultura (film, literatura).
6. Cisarské pamatky.
16.11.2018 10:30 - 12:00 Kurz nevyzaduje predchozi
7. Promény moderni Ciny a aktualni vyzvy. znalosti.
KURZY ZAMERENE NA PAMATKY
1. Ochrana svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi v Sasku,
Sasku-An- haltsku, Braniborsku a Durynsku. Pamétky na
seznamech UNESCO ve vybranych spolkovych zemich. .
Z&kladni charakteristika vybranych spolkovych zemi. ’\V‘avaz,lfj' na cyk!us
2. Pilicklertv krajinng park na Luzické Nise, spoleéné s prednasek Pamatky
Polskem. Vymar, Dessau a Bemau — architektonicky styl UNESCO v Cesku, na
Bauhausu.Staré bukové lesy Némecka, spole¢. nominace s Slgxensku adePft”S‘ftU-

P dalSimi 11 staty. llem je predstavi
PAMATKY 3. Zahradni Fiéi Dessau-Worlitz. Zamky a parky v Postupimi a mimoradne paméatky
L!NESCO - Berling. Muzejni ostrov v Berling. Sidlisté berlinské moderny. | Kurz nevyZaduje pfedchozi v sousednich zemich, 7

NEMECKO 1 ( 4. Klasicistni Vymar. Lutherova plsobisté Wittenberg a znalosti. zapsané v prestiznich
(PUN1) | ! Eisleben. o seznamech svétového
ng. Manfred | Hrad Wartburg a mésto Eisenach. kulturniho a pfirodniho
Hellmich, Ph.D., | 5. BR HomoluZick4 viesovi§té a rybniky. BR Schorfské dédictvi - tentokrate
MBA vfesovi$té — Chorin. BR Luzni oblast Sprévsky les. némecké stavebni pamétky

6. BR krajina podél Labe. BR Pohofi Rhén. BR Duryrisky les.
7. NKD Druzstevni vlastnictvi. NKD Stavba varhan a varhanni
hudba. GP Muskausky ledovcovy val.

Pozn: BR - biosféricka rezervace, NKD - nematerialni kulturni
dédictvi

a arealy a cenné biosférické
a geologické oblasti.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

. Pof. ¢.
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) .

hlésce
KURZY ZAMERENE NA REGION MOSTECKA
Kurs volné navazuje na kurs ,Pisemné historické prameny*
zroku 2017. Jeho cilem je proto pfiblizit posluchaciim dalSi
z tzv. pomocnych véd historickych, které se zabyvaji
historickymi prameny a také predstavit ¢innost archivli. Kurs
je zaméfen na pisemné i hmotné historické prameny s
, ukazkami dochovanymi v mosteckém archivu ¢i ve vefejném
HISTORICKE prostoru. Vice o obsahu
PRAMENY A Kurz nevyZaduje pfedchozi jednotlivych 8
ARCHIVY 1. Archivy véera a dnes znalosti. prednasek
(HPA) 2. Vyvoj archivi viz Pfiloha €. 9.
Mgr. Martin 2 :era::!:a ;
. Heraldika
Mysicka 5. Numismatika
6. Kodikologie
7. Epigrafické pamatky okresu Most
1. Vyznamné osobnosti regionu Mostecka - rodaci a
slavni obyvatelé. Uvedeni do pfedmétu a rozdéleni VolIné navazujici
osobnosti do skupin podle ¢innosti. soubor prednasek o
2. Osobnosti vyznamnych Slechtickych rodu — Mostecku.
budovatelé, mecenasi, dobrodinci.
OSOBNOSTI 3. Oblast filosoficka a pedagogicka — humanisté, Kurz nevyZaduje predchozi |Névaznost na predeslé
MOSTECKA 1 historici, uéitelé. . , 10
(OM1) 4. Oblast literarni a dramaticka - spisovatelé, znalosti. semestry, které byly

InQ. Manfred
Hellmich, Ph.D.,
MBA

basnici, novinafi, dramatici, herci.

5. Oblast vytvarna — malifi, grafici, sochafi.
6. Oblast hudebni - skladatelé, hudebnici.
7. Oblast hudebni - textari a zpévaci.

zaméfené na kulturu,
sport, architekturu a
hospodarstvi
Mostecka.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

. Pof. €.
Nazev kurzu Lektor Struény obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) x
hlésce
POCITACOVE KURZY
Psani textu a zména pisma.
- Font, velikost, fez, barva pisma.
- Zarovnani textu.
Kopirovani, vyjmuti a vkladani textu.
Nastaveni vzhledu stranky.
- Format a orientace papiru_ Pozadované znalosti jSOU Kurz je uréen pro
- Okraje stranky. Zahlavi a zapati. v rozsahu obsahu zathtedniky |
PC KURZ - WORD Formatovani odstavce. kurzu Zaklady prace s il s
L L I . pokrocilejsi
2010 - Odsazeni, fadkovani, mezery. poCittatem a internetem. usivatele. kteFi si 16
(PCW) - Tabulatory, odrazky a Cislovani. (Zakladni ovladani OS cht&ii do |I"lit nékteré
Mgr. Jitka Pétova Viladani objektii: Windows, Préace s okny, se ) znZIosti
- Automatickych tvaru. slozkami, se soubory.) '
- Obrazku.
- Textového pole.
- WordArtu.
- Tabulky.
Kontrola pravopisu.
MALOVANI
Zména velikosti; Vyfez; Retu$; Preklopit i otoCit;
Vymazat, Kurz je vhodny pro
Viozittext pokrogilejsi
uzivatele.
IRF?‘NVIE‘,N L . ] Pozadované znalosti jsou
UPRAVA %mena’vellkcv)fn, Davkova konverze; Korekce v rozsahu obsahu Pozadavky na
FOTOGRAFIi cervenjch oci; Korekce barev - kontrast, jas, kurzu "OS Windows - piedchozi znalosti
: . gamma korekce; . IR . 21
ZAKLADNI Retus: Otogent; Efekty zakladni ovladani pro jsou uvedeny
(UFZ) ' ' zacatecniky a WORD" a v Pfiloze €. 10
Mgr. Jitka Pétova| o yp poccos néstroj Malovani - grafika rastrova spolu's ukazkou
Vybéry — obdélnik, oval, magicka hulka, inteligentni prace v kurzu.
nazky;
Klonovani; Vkladani textu; Rotace; Uprava jasu a
kontrastu;
Barevné doladéni; Automatické filtry
JAZYKOVE KURZY
Materialy a pracovni listy pfipravené lektorkou Casovani slovesa TO BE v
kurzu + uéebnice Time to Talk Il. pfitomném Case, urcity a
neurcity ¢len, Cislovky, mnozné
. Dopliikové aktivity: videa, konverzaéni aktivity, ¢islo podstatnych jmen,
ANGLICKY JAZYK poslech, éteni, prace ve skupiné sloveso HAVE GOT v
PRO MIRNE piitomném Case, piiviastiovaci | Kurz je uréen pro 5
POKROGILE Vo Opakovani pfitomného ¢asu, vyjadieni pad, rozkazovaci zplsob, mirné pokrogilé.
(AJMP) Mgr. étépénka bud.ou'cnc>.st|, tazaci dove’tky, buc!oucm?s.t pct V)v/!adrO\/'an|vpr|vtomr}ost|, ,
A spojkach if/ when, nulovy a prvni kondicional, pfitomny prabéhovy a prosty
Hronova, MBA vazba THERE IS/ ARE, tvorba otazek, ¢as minuly ¢as, osobni a pfivlastfiovaci
prosty a pribéhovy, predpiitomny. zajmena, stupfiovani
pfidavnych jmen a pfislovci.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

. Por. €.
Nazev kurzu Lektor Strucny obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) hlasce
JAZYKOVE KURZY - POKRACOVANI
Zékladni vyjadfovani
Konverzacni aktivity, videa, prezentace, poslech, pfitomnosti, minulosti a
¢teni, prace ve skupiné. budoucnosti, urcity a neurcity
Clen, €islovky, mnozné Eislo
ANGLICKA Témata z oblasti cestovani a cestovniho ruchu: podstatnych jmen, sloveso TO
K0N~V ~E RZI:\CE Tourism today \?)'I/Ez:atln/-c\)\\iéE ’abfnzor:izmilzc;\\izr;: Kurz je uren pro
ZAMERENA N,A v A Hotel facilities.l piviastiiovaci pad, rozkazova(;i mirné a svtr etdné 1
CESTOVANI — Reserving accommodation. zplsob, osobni a pokrocilé.
(AKC) Mar. Ste:panka In a restaurant & explaining the menu. pfiviastiiovaci zajmena,
Hronova, MBA At the airport. stupfiovani pfidavnych jmen a
Package holidays. pfislovci. Chut pracovat
Facilities at a resort. samostatné i ve skupiné a
nebat se KONVERZOVAT!!
Predstaveni. Dotaz na jméno, bydlisté.
Zakladni cislovky.
Anglicka abeceda.
] Zaklady vyslovnosti.
ANGLICKY JAZYK Vétn struktura. e ,
. B Bez potfebnych vstupnich I
. 'PR(') ) Motivace pro vyuku jazyka. znalosti Idein je kurz uren Kurz je uréen pro 13
ZACATECNIKY Nazvy dnii a mésicu. o eay x s zacatecniky.
. U - . pro UpIné zacatecniky.
(AJZ) Mgr étépénka Sl'oveso by't - kladna a zaporna véta, otazka.
D Vyznamova slovesa.
Hronova, MBA Zaklady prace se slovnikem. Internetové slovniky,
prekladace.
Jak se u€it jazyk. Odkud cerpat studijni materialy.
1. Uvodni lekce - vyslovnost, odchylky v némecké gramatice
2. Lektion 1: Auf der Party — seznamovaci vecirek,
predstavovani, zdvofilostni otazky, gramatika (€len urcity/
neurcity, osobni zajmena, Casovéni sloves, véta oznamovaci a
tazaci)
3. Lektion 2: Kennen Sie schon...? - pfedstaveni rodiny, jeji
. , vdednodenni ritudly, aktivity o vikendu, gramatika (sklofiovani
NEMECKY JAZYK podstatnych jmen, ¢asovani sloves haben a sein) Kurz je uréen pro
PRO 4. Lektion 3: Ein Geschenk fiir Manfred — rozhovor na Kurz nevyZaduje pfedchozi ‘e
ZACATECNIKY téma oslava narozenin, pfiprava, nakupovani dark(i, gramatika znalosti. . Zvelcét"ecmvk,y IthY' 20
(NJ2) (zapor ve vété, Cislovky, sklofiovani osobnich a tazacich vecné" zacatecniky.

Ing. Mgr. Oldfich
Johannes Petr

z&jmen)

5. Lektion 3: Beim Uhrmacher — nakupujeme darek,
gramatika ( pfedlozky — rozdéleni a pouziti)

6. Lektion 4: Was isst Familie Tetzlaff — snidané, obéd,
vecere, gramatika (priviastfiovaci zajmena, asovani
nepravidelnych sloves)

7. Opakovani slovni zasoby a gramatiky lekci 1-4
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

Por. €.
Lektor Strucny obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
hlasce

Nazev kurzu
(zkratka)

POHYBOVE KURZY a KURZY ZAMERENE NA ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNi STYL

Cesta ke zdravi za€ina prvnim krokem. Tim krokem je
védéni. Védéni jak®, je kli¢em k udrzeni zdravi a
uzdraveni z nemoci. V téchto pfednaskach se nebudeme
zabyvat jen prevenci, ale také efektivni Ié¢bou vybranych
onemocnéni.

Vice o lektorovi
vyzivy a piirodni
mediciny

na strankach 4
www.salvare.cz

PRIRODNi
MEDICIiNA
V PRAXI
(PMX)

1. Organova rizice - vSe souvisi se v§im Kurz nevyZaduje pfedchozi
2. Detoxikace v praxi znalosti.

3. Zuby, dasné, klouby

Radomir Pieter |4. Imunita a infekéni onemocnéni
5. Nadorova onemocnéni

6. Real food stravou ke zdravi

7. Superpotraviny

TEORIE:

STRAVA DLE TCM

- potraviny typické pro element OHEN
- potraviny typické pro element ZEME
- potraviny typické pro element KOV

- potraviny typické pro element VODA
- potraviny doporucené pro pfechodova obdobi Kurz nevyzaduje pfedchozi
- potraviny nevhodné pfi potravinovych alergiich znalosti.

ZDRAVY ZIVOTNi
STYL
(ZZs16)

S sebou podlozku na
cvic¢eni a pohodiné 3
obleceni.

IvaLencova |PRAXE: ) 5

CVICENi S VAHOU VLASTNIHO TELA pro posileni
drahy sleziny.

CVIKY PRO POSILENi, PROTAZENI, UVOLNENi,
ROZPOHYBOVANI a tim OZIVENi CELEHO TELA.

TEORIE:

- 0 je a co neni meditace
- pfinosy meditace

- techniky meditace

MEDITACE V

POHYBU
(MVP1)

S sebou podlozku na
cvi¢eni a pohodiné | 18
obleceni.

PRAXE: Kurz nevyZzaduje pfedchozi
- dychani do ¢aker znalosti.

- meditace Nataraj
lvaLencova |- meditace Nadabrahma
- meditace Kundalini

- meditace Mandala

- meditace Dynamicka
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

. Pof. ¢.
Nazev kurzu Lektor Strucny obsah kurzu Pozadované znalosti Poznamka v pfi-
(zkratka) cx
hlésce
PREDNASKY EUROPE DIRECT MOST
Evropané a jejich rozmanitost
. Prvni pfednaska zimniho semestru bude zaméfena na
EVROPANE A obyvatele Evropské unie a jejich rozmanitost. Tématem
JEJICH prednasky bude sloZeni obyvatel EU, jejich zviastnosti, Pfednaska nevyzaduje 22
ROZMANITOST zvyky €i tradice. Primarné budou piedstaveni obyvatelé pfedchozi znalosti.
(EJR) zemi, které jsou ¢i budou v sou€asnosti pfedsedat
Bc. Matéj Briina | Radé EU.
Euromyty versus fakta
i Druhéa prednaska zimniho semestru se bude tykat velmi
EUROMYTY aktualniho tématu, kterym jsou Euromyty. Socialni sité — i
' Pfednaska nevyzaduje
VERSUS FAKTA a média maji obrovskou silu ovliviiovat spole¢nost. Ne redchozi z:gi)stiuj 23
(EVF) vzdy se vSak jedna o pravdivé a racionalni informace. V P '
Bc. Matéj Brana pfefjnéébce bud.ou'pfedstav?ny p.(’)jn}y j’avko hoax CI troll a
také zplsoby, jakym funguji socialni sité v oblasti
zpravodajstvi a informaci.
Evropsky parlament jako prodlouzena ruka EU
V ramci treti pfednadky bude predstavena jedna z
EVROPSKY nejdulezitéjSich instituci Evropské unie, kterou je
PARLAMENT EV?F’S“V F?a['am,e;‘- koo, sosent ,
JAKO udou zminény jeho funkce, slozeni a pravomoci. Prednaska nevyzaduje
P Navstévnici se dozvi informace o volbach do ) . . 24
PRODLOUZENA . ; - pfedchozi znalosti.
RUKA EU Evropského parlamentu a budou predstaveni Cesti
Bc. Matéj Brlina | europoslanci.
(EP) Cilem bude také vysvétlit jeho vyznam na bézny zivot

obcant EU.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)
Priloha €. 1 - kurz Psychologie pro kazdého Il - Blanka Pevna

1. Problematika stresu a syndromu vyhoreni

Pfednaska seznamuje s problematikou stresu a s jeho vlivem na organismus. PopiSe druhy stresu, pficiny a pfiznaky
stresu. Uvede nejvyznamnéSi obranné mechanismy, kterymi se snazime se stresem vyrovnat. Seznami

strategie. Priblizi syndrom vyhoreni a jeho prevenci.

2. Relaxacni metody

Pfednaska se zabyva technikami, které pomahaji ucinné odbouravat stres a napéti v organismu, a tim celkové posiluji
imunitni systém. Obsahuje pfedevsim praktické ukazky a nacvik relaxaénich cviéeni: hlubokého bfisniho dychani,
autogenniho tréninku, Jacobsonovy dynamickeé relaxace, meditace pfijeti vlastniho téla a masaze DO IN.

3. Vybrané oblasti struktury osobnosti: temperament a sociabilita

Pfednaska predstavuje klasické typy temperamentu (sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik), ale také
Kretschmerovu typologii (schizotym, cyklotym), a zabyva se psychologickymi souvislostmi mezi temperamentem a
sociabilitou. Objasniuje pojmy dominance a submise, afiliace a hostilita. Zabyva se problematikou introverze a
extroverze, seznamuije s jejich pfednostmi i moznymi pfekazkami v komunikaci.

4. Hranice v mezilidskych vztazich

Pfednaska se zabyva tématem hranic v mezilidskych vztazich. Seznamuje s vyznamem nastaveni optimalnich hranic
v nejriznéjSich oblastech komunikace. Poukazuje na problémy s pfili§ propustnymi nebo naopak rigidnimi hranicemi.
Poskytuje nahled na pfedsudky o hranicich v socialnich vztazich. Objasfiuje pojmy empatie, soucit, akceptace.

5. Zakladni formy strachu

Pfednaska se zabyva dusledky pusobeni strachu v naSem Zivoté. Strach patfi nevyhnutelné k naSemu Zivotu, avsak
neznamena to, Ze bychom si ho byli vzdy védomi. Kazdy ¢lovék mé svou osobni, individuélni formu strachu, ktera patfi
k nému a k jeho povaze. Pfednaska popiSe Ctyfi zakladni formy strachu, které jsou zakladem typologie schizoidni,
depresivni, nutkavé a hysterické struktury osobnosti.

6. Ctyfi Zenské archetypy

PfednaSka seznamuje s modelem ¢tyi' Zenskych archetypl (Matka, Hetéra, Amazonka, Médium), popisuje jejich
charakter, protiklady, osobni vztahy i stinovou oblast. Pfednaska je uZiteCnou sondou do zenské duSe, pomaha
pochopit nepsané zakonitosti jejiho fungovéani. Viychazi z knihy dvou jungianskych psychoterapeutek a pfinasi (nejen)
Zenam zajimaveé poselstvi.

7. Neurdza a lidsky rast

Pfednaska se zabyva problematikou seberealizace. Seznamuije se silami, které podporuji pfirozenou seberealizaci, i
s témi, které ji brani. Popisuje neuroticky proces jako zvlastni formu lidského vyvoje, ktera je opakem zdravého rlstu.
Seznamuje s vnitfnimi konflikty, které vedou k neurotickym narok(m, k tyranii vnitfnich diktatd a neurotickych zpisobU

Bl
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)
Priloha €. 2 — kurz Trénovani paméti — Gabriela Novak Breuerova,

DiS.

Kazda lekce je zahajena jednoduchym, zahfivacim cviéenim, které zaktivizuje mozek a pfipravi ho na dalSi zatéz.
Jedna se o rlizné vyhledavani slov, srovnavani dle abecedy, spojovani Cisel.

Nasleduje soubor cviceni, presmycek, hratek se slovy, opravovani gramatickych chyb, logické pocty,
vzpominek na napfiklad osoby z filmu, pfirodovédné i zemépisné znalosti, kdy je procviCovana predevsim
dlouhodoba pamét’.

Po dlouhodobé paméti pfichazi rada na pamét’ kratkodobou. Zapamatovani si obrazku a nasledné odpovidani na
detaily, zapamatovani si nakupniho seznamu (kdy lektorka U¢astniky nauci spolehlivy zplsob, jak si informace
zapamatovat). Béhem lekci si UCastnici zjisti, ktery zplsob zapamatovani jim vyhovuje nejvice (podnéty vizualni,
sluchové i jejich kombinace).

Pfi lekcich procvi€ujeme i opaénou hemisféru, nez jsme zvykli - malovani zrcadlového odrazu, psani opacnou
rukou.

Kazda lekce je jedine¢na, zabavna, prokladana tipy, jak na své paméti pracovat i ve vSednim Zivoté. Své
odpovédi si kontroluje kazdy ucastnik sam, individualné, kdy lektorka sama sdéluje spravna feseni.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

Priloha €. 3 — kurz Osobnosti svétovych déjin, komparativni
zivotopisy — Mgr. Jifi Slajsna

Kurz predstavi 6 osobnosti svétovych déjin od obdobi antiky do pocatku 19. stoleti, v zavérecné hodiné pak nabidne
komparativni srovnani jejich Zivotopisi. K porovnani jsou vybrany osobnosti, které jsou ¢asto srovnavany co do
schopnosti a vyznamu, jako G. |. Caesar a Alexandr Ill. Makedonsky Ci ruska cisafovna Katefina Il a eska a uherska
kralovna Marie Terezie I. V zavérecné hodiné tak mohou studenti pod vedenim prednasejicino uplatnit moznost
srovnani a nalézt nejen shodné prvky, ale i rozdily mezi vybranymi dvojicemi osobnosti.

1. Alexander lll. Makedonsky (Veliky)

Zakladni zivotopis Alexandra Ill. se zvlastnim dirazem na Alexandrova vojenska taZeni. Soucasti prednasky je i kratky
exkurz do helénistického vojenstvi a makedonské dynastické politiky.

2. Gaius lulius Caesar

Zakladni Zivotopis z durazem na politickou kariéru G. |. Caesara. Soucasti pfednasky je i zakladni vhled do pozdné
republikanskeé politiky Rimské republiky a politicky boj dvou zakladnich fimskych stran populér(i a optimatd.

3. Marie Terezie l.

Zakladni zivotopis kralovny Marie Terezie Habsburské z durazem na jeji reformy a dynastickou politiku. Soucasti
pfednasky je i kratky uvod do politickych déjin 18. stoleti.

4. Katerina Il. (Velika)

Zakladni Zivotopis ruské cisafovny Katefiny Il. se zvlastnim dlrazem na ruskou expanzivni politiku druhé poloviny
18. stoleti. Soucasti pfednasky je i zakladni vhled do fenoménu ruskych dvorskych prevratu 1. poloviny 18. stoleti.

5. Ludvik XIV.

Zakladni Zivotopis Ludvika XIV. se zvlastnim dlirazem na dvorskou politiku a osobni Zivot tohoto panovnika. Sougasti
pfednasky je i zakladni exkurs do vnitfni dynamiky francouzské stavovské politiky mazarenovského obdobi.

6. Napoleon I. Bonaparte

Zakladni zivotopis Napoleona |. Bonaparte ze zvlastnim dirazem na jeho vojenska tazeni. Soucasti pfednasky bude i
zakladni pfehled fenoménu tzv. druhé stoleté valky mezi Francii a Anglii.

7. Komparativni porovnani zivotopis:

- Alexander Veliky x Gaius lulius Caesar
- Marie Terezie x Katefina Il. Velika
- Ludvik XIV. x Napoleon |.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU

zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)
Priloha €. 4 — kurz Sumer 6 - jedna z nejstarsich civilizaci -
Ing. Jaroslav Srkal

Aktualizace prednasek Sumer 1, 2, 3 a 4 dle nejnovéjSich informaci.

AR 2 J”WWW/,«“ w V predchozich semestrech SUM1 az SUM4 jsme se seznamili s
- SN historii starého Sumeru podle knih a historickych materiali dvou
% o& I ‘\v& P 2 'i‘ vyznamnych védci a spisovatell 20. stoleti, Vojtécha

Zamarovského a Zecharia Sitchina. V t& dobé se zjistilo, ze
pfelozené texty z tabulek jsou vysoce nad¢asového charakteru.
Proto 80% z nich bylo zafazeno mezi ,Prisné tajné“. Teprve v 21.
stoleti byly nékteré odtajnény a nova generace védcu -
spisovatelll jako Maximillen Lafayette, Anton Parks a Laurence
Gardner nam pfina8i nové informace. Proto musime nase
znalosti aktualizovat.

. Argentum Astrum. Stvofeni inteligentniho otroka — ¢lovéka se neobeslo bez prekvapeni. Lidské télo na rozdil
od v8ech ostatnich humanoidnich bytosti produkovalo Argentum Astrum.

. Genetické manipulace. Kdyz lidi pfibyvalo, tak se o zazratné esenci Argentum Astrum dovédéli i ostatni
skupiny humanoidd, Zijici zde na Zemi. Zagalo obdobi kfizeni populace a umélé genetické manipulace. Jesté
v soucasné dobé probiha 22 genetickych programu na lidstvu. Nékteré zacaly uz pred 250 000 lety.

. Prvni lidsSti vladci. Populacni exploze zpusobila velky narlst obyvatelstva. O tyto lidi se jiz Anunnakové
nechtéli starat a vladnout jim. A tak pfipravili ,mezi¢lanek®. Z kfizenci Anunnaku a lidi vybrali schopné jedince,
ktefi se stali viadci. Ti vSak byli stéle kontrolovani.

. Podzemni svét. Na velkém mnoZstvi sumerskych tabulek je popisovano ,podsvéti, kde Udajné viad
anunnacky buh Nergal se svou Zenou Ereskigal. Nékteré tabulky v§ak zobrazuji schody, po kterych se chodilo do
podsvéti. Tyto info patfi mezi pfisné tajné!

. Babylonsky systém. Bih Enki viastnil mnoho ,ME* - (asi databaze informaci), podle kterych se mohla rozvijet
lidska civilizace. Jednim z t&chto atributl civilizace bylo zavedeni penéz a penézniho systému. Ten v8ak byl hned
od pocatku zneuZit.

. Odchod Anunnakul. Spory mezi skupinami Anunnaki Nefilim a Elohim vedly aZ k jaderné valce (Sodoma-
Gomora). Poté byli Anunnaki Nefilim donuceni opustit Zemi. Anunnaki Elohim uspofadali setkani zastupct viech
lidskych skupin na Zemi a slavnostné jim pfedali viadu nad Zemi. OvSem za urcitych podminek.

. Navrat Anunnaki. Jednou ztéch podminek je obasna kontrola, jak si lidstvo vede. Podle prastarych
kalendar( ze vSech starovékych civilizaci, hlavné May, bylo spoéteno, Ze se ten Cas uz pfiblizil natolik, Ze se i my
navratu Anunnakl dockame.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)
Priloha €. 5 — kurz Tajné spolecnosti 2 - Ing. Jaroslav Srkal

Tajné spoleCnosti jsou staré jak lidstvo samo. V kazdé historické dobé se informace tajily, coz umoZriovalo
,Zasvécenctim*“ vladnout, pfipadné fidit samotného vladce ¢&i viadnouci vrstvu. Bézny obcan se k dulezitym informacim
nikdy nedostal a tak byl odsouzen k celoZivotni praci, stradani a ziti v chudobé. A tak je tomu dodnes.

1. Svobodni zednafri. Tajna organizace, ktera pracuje ve stylu plasté a dyky, nemuze si dovolit pustit pfili§
denniho svétla na svou €innost. Je to pfisné vybérova organizace a pracuje v tajném rezimu. Zakladni jednotkou
je 16Ze. Struktura 16Zi je pyramidélni, podle stupné zasvéceni, od uéné az po 33. stupen zasvéceni Velmistra.

2. Rosekruciani a jezuité. Rosekruciansky fad, se oznatovala tajna spole¢nost, zalozena na zapadni mystické
a esoterické tradici. Rosekrucianstvi vzniklo v Némecku poCatkem 17. stoleti. Maji svij pfirozeny plvod
v hermetické filosofii, ktera Cerpa zpétné aZz ze starého Egypta. Pfedtim bylo vSechno toto védéni rozvijeno
v oblasti nékdejSiho svétadilu, v ,Atlantidé”. Stopy rosekrucian( je mozno sledovat zpétné az do Casl faraéna
Achnatona (Amenhotepa IV.) a jeho kol mystérii. TovarySstvo JeziSovo, dfive TJ, hovorové jezuitsky
fad nebo jezuité, je jeden z nejvétSich a nejvyznamnéjSich Feholnich fadu fimskokatolické cirkve. ZaloZen
byl sv. Ignacem z Loyoly roku 1534 a papezem schvalen roku 1540. Je to vojensky fad a od poCatku své existence
vede obchod se zbranémi po celém svété. Nevy$Sim predstavitelem je general.

3. lluminati. Osviceni (z latinského illuminatio - osviceni). Symbolem byva svétlono$, napf. socha na budové
Ceské narodni banky. Svétlono$ je jinym slovem Lucifer..... K iluminatim vedou historické stopy do velmi
vzdalené doby. Vlastnily gnostické texty nebo jiné tajné informace, které nebyly bézné pfistupne. Novodoba
historie za€ina 1. kvétna 1776, kdy byl zalozen Rad bavorskych iluminatd. Nejvy$Sim predstavitelem se stal filozof
a cirkevni advokat Adam Weishaupt. Tato tajna spoleénost je stale funkéni.

4. Vatikdn a jeho tajemstvi. Krestanstvi je abrahdmovské, monoteistické, —univerzalni, historické
misijni nabozenstvi, soustfedéné kolem Zivota a uceni JeziSe z Nazaretu. Roku 313 cisaf Konstantin zafadil
kfestanstvi mezi dovolena nabozenstvi a roku 325 svolal do Nikaie ,Prvni nikajsky koncil*. Cisaf Theodosius
. zakazal roku 391 veskery pohansky kult, ¢imz kiestanstvi zajistil pozici oficialniho (statniho) nabozenstvi v fisi.
Presto znaky papeze a biskupu se shoduiji se znaky sumerskych a babylonskych boZstev.

5. Tajemstvi islamu. Druhé nejvyznamnéjsi monoteistické nabozenstvi. Tajemné zacatky proroka Mohameda,
tajemny vznik svaté knihy Koranu. Cesta Mohameda do Jeruzaléma a setkani s Bohem. Setkani Mohameda
s archandélem Gabrielem, Archa Gabrielova. Vale€né Uspéchy a Sifeni isldmu po svéteé.

6. Sionsti mudrci. Protokoly sionskych mudrcd jsou v hrubych rysech vyjadienim programu Zidovstva, ktery
souCasné naznacuje plén a prostfedky k ovladnuti a zni¢eni vSech nezidovskych narodl a statl bez vyjimky.
Podava navod, jak si ma zidovstvo pocinat, aby na troskach téchto statl vybudovalo svoje celosvétové panstvi.
Spor o autentiénost Protokolt se stal v sou€asnosti Uplné bezpfedmétnym, protoZe jejich program se krok za
krokem uskutecriuje, a je podle zidovského nazoru pfed dovrsenim.

7. Teosofie. Teosofieje vyraz, slozeny z feckého theos (Bih) a sofia (moudrost). Vznikl v souvislosti
s hnutim esoterické spirituality, ~Teosofickou spoleCnosti, zaloZenou roku 1875 ruskou knéznou Helenou
Petrovnou Blavatskou, ktera o sobé prohlasovala, Ze ma nadpfirozené schopnosti. Pozdéji se vyznam roz$ifil na
rizné proudy duchovniho Zivota, zaloZzené na okultnich jevech, mystice, tajemnych tradicich a s pfiklonem
k vychodnim nabozenstvim. Teosofické hnuti se tak dovolavalo prastarych kofend, jak indickych ¢i tibetskych, tak
také antickych (gndze, novoplatonismus).
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)
Priloha €. 6 — kurz Putovani po svété 2 — Petr Nazarov

NOVY ZELAND - SEVERNI OSTROV

Druhy nejvétsi ostrov Nového Zélandu je zdroven nejvice zalidnénym ostrovem. Je zde spousta zajimavych mist jako nejvy3si hora Mt.Ruapehu, jezero
Taupo, zdtoky Bay of Plenty a Hawkes Bay, poloostrov Coromandel a také hlavni mésto Nového Zélandu - Wellington.

i)

NOVY ZELAND - JIZNI OSTROV A STEWART ISLAND
JiZnf ostrov oplyvd neuvéfitelnou pfirodni rozmanitosti @ mnoZstvim ndrodnich parka. ZéZitky z nékolikadennich tur pres pohofi Jiznich Alp, pétidenni
vylet na Stewart Island a mnoho jinych nezapomenutelnych zdzitku.

JIZNi AFRIKA

Ngkolikatydenni cesta jizni Afrikou: Namibie (Ethosa National Park, Swakopmund, Walvis Bay, Deadvlei), Lesotho (vodopad Maletsuyane),
Svazijsko (vodopad Phophonyane, Ezulvini Valley) a Jihoafrickd republika (Draci hory, Blide River Canyon, Cape Vidat atd.).

- -

BANAT

Banat - Historie a soucasnost Cecrjﬂ Zijicich v Banatu jiz dve stoleti. Ceské vesnice v Rumunsku: Eibenthal, Bigr, Rovensko, Gernik, Svatd Helena
a Sumice. Ceské komunity v Srbsku: Cesko Selo, Bela Crkva, Gai, VrSac, Veliko Srediste, Krus€ica.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)
Priloha €. 7 — kurz Putovani po svété 2 — Petr Nazarov

ROK NA HAVAJSKYCH OSTROVECH

Z47itky z dvanactimésitniho pobytu na Havajskych ostrovech, vyprévéni spojené s videopredndSkou o mistnich zvycich, o tanci Hula Hula, o $amanismu
a |éCitelstvi na Havaji, o prirodnich krésach a putovani po jednotlivych ostrovech (Oahu, Maui, Lanai, Molokai, Kauai, Big Island).

e
e SR

¢

OSTROV MOLOKAI

Ostrov Molokai, prezdivany taktéZ jako ,Pratelsky ostrov* je spojen nejen s tradiénim havajskym léGitelstvim Ho'oponopono nebo Iééenim Huna, ale
i s ritudlnimi obrady a s nékolika mystickymi udalostmi. Kromé nezaménitelné specifické atmosféry je zde k vidéni' i mnoho zajimavych pfirodnich tkazu.

e S = A e ] e |

KUBA

Kuba - V samém srdci Karibského mofe, tam kde se nachdzf ty nejkrdsnéjSi pldze a letoviska, tam kde se kouf ty nejlepsf doutniky, lez zemé s bohatou
a pohnutou historif. Kuba je Zhavy a pulzujici karibsky rdj plny latinskych rytma, doutnikd, rumu a krasnych Zen. Je to zemé kontrast a barev.

tel.: +420 777 130 466
PETR NAZAROV kiao@seznam.cz
WWW.petrnazarov.org

Cestovani mi dalo vic neZ viechny $koly svéta, jelikoZ je pro mé tou nejzajimavejsi

a nejpoucng;jsi Skolou Zivota. Kromé pozndvani novych mist a kultur jsem si pii svych
cestdch uvédomil spoustu souvislosti, které by mé doma v obyvacim pokoji asi nikdy
nenapadly, a hlavng jsem mé| dostatek casu nad nimi premy3let. Uvédomil jsem si,

Ze spousta naSich zddnlivé neptekonatelnych problému jsou jen malichernosti, nad
kterymi je mozné velkoryse mavnout rukou. Na cestovani je fascinujici nejen objevovani
zajimavosti a krds riznych mist na svété, ale zejména objevovani sebe sama, svych
moZnosti a limitd, ale také bofeni mytd a pseudopravd, které jsme at uZ védomé Ci
podvédome prijali za své.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

Pfiloha €. 8 - kurz Historicka i souéasna Cina: ivod do kultury, déjin
a filozofie — Bc. Jan Svec

Lektor se zajima studijné i ve volném Case o oblast Dalného vychodu. Absolvoval statni zavérecnou zkousku
specializace Cinska studia na VSE v Praze a zkousku certifikatu ¢inského jazyka trovné B2. Zgastnil se pllroénich
studijnich pobyttl na Dalnévychodni univerzité ve Viadivostoku a Pekingské univerzité jazyka a kultury. Cinské
prostfedi ho zaujalo natolik, Ze se planuje vydat na dal$i palro¢ni pobyt do Ciny.

Cilem kurzu je zakladni porozuméni souCasnému Cinskému prostfedi v kulturnich a historickych souvislostech.
Primarné je kurz zaméfen na déjiny, filosofii a kulturu, ale neopomiji také ekonomickou a politickou situaci moderni
Ciny.

1. Predstaveni Ciny: zakladni prehled
Z4kladni informace o Ciné. Geografie Ciny a administrativni déleni.
Politicky systém. Charakter ekonomiky.
Etnika, naboZenstvi. Postaveni Taiwanu, Tibetu, Sin-tiang, Hongkong, Macao.

2. Uvod do éinské filosofie a éinského jazyka
Zakladni filosofické sméry v Ciné (konfucianstvi, tacismus, legismus).

Soucasne projevy (tchaj-ti, Cinska medicina). Vyznam konceptu ,tvafe” a ,vztaht* .
Uvod do &inského jazyka — vyvoj jazyka, vyslovnost, tony, transkripce do latinky, psani znaku.

3. Déjiny Ciny 1: od prvni dynastie do opiovych valek
Prvni &inské dynastie (Sia, Sang, Cou). Sjednoceni Ciny.
Vlyznamné stavby — Velka Cinska zed, Velky kanal, Terakotova arméada.
Kulturni rozvoj za dynastie Tchang. Mongolska dynastie.
Cisarska Cina do opiovych valek. Opiové valky.

4. Déjiny Ciny 2: od padu cisafstvi ke komunistické Ciné
Revoluce a vznik republiky. Valka s Japonskem a obCanska valka.
Vitézstvi komunistu a nastup Mao Ce-tunga k moci.
Velky skok. Kulturni revoluce. Uvolfiovani v 70. a 80. letech.
5. Moderni ¢inska kultura (literatura, film)
Soucasna literarni dila a preklady do Cestiny. Soucasny Cinsky film. Promitani ¢inského filmu s diskuzi.
6. Pamatky staré Ciny
Peking: cisarské sidlo (Zakazané mésto, Letni palac, stary Peking). Tradiéni chramy (Chram Nebes, buddhistické
chramy apod.). Velka Cinska zed. Vodni mésto a zahrady v Su-Cou (,Cinské Benatky").
7. Promény moderni Ciny
Ekonomicky a technologicky rozvoj. Rozvoj dopravy, rychlovlaky. Moderi mésta (Sen-¢en, Sanghaj, Sia-men).
Aktuélni vyzvy (Zivotni prostfedi, ekonomika, politicka situace).
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU
zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

Priloha €. 9 — kurz Historické prameny a archivy — Mgr. Martin
Mysicka

Kurs voIné navazuje na kurs ,Pisemné historické prameny* z roku 2017. Jeho cilem je proto pfiblizit posluchaélim dal$i
z tzv. pomocnych véd historickych, které se zabyvaiji historickymi prameny a také pfedstavit ¢innost archivi. Kurs je
zamérfen na pisemné i hmotné historické prameny s ukazkami dochovanymi v mosteckém archivu Ci ve vefejném

prostoru.

1. Archivy vCera a dnes
Uvodni hodina je zaméfena na pfedstaveni ¢innosti archivd, jejich vyvoje, ¢innosti a poslani.

2. Exkurze do archivu
Navazuje na pfedchozi hodinu. V Mosté sidli dva vefejné archivy. Okresni archiv na Zahrazanech a jeho pobocka
ve Velebudicich. Velebudicky archiv je vefejnosti neprilis znamy, ackoliv ma veelku vylucné postaveni. Jeho
Ukolem je uchovavat archivalie primyslového vyvoje od 19. stoleti do souCasnosti na Uzemi Usteckého a
Libereckého kraje. Exkurze je zaméfena na zakulisi prace v archivu a ukazky vyznamnych archivalii.

3. Heraldika 1
Heraldika jako nauka o erbech a znacich vznikla v raném stfedovéku. Sou€asna pravidla pro popis a vytvareni
znaku vychazeji z téchto prastarych zvyklosti. Hodina se vénuje jednotlivym ¢astem znaku a jak je spravné
popisovat a interpretovat.

4. Heraldika 2 )
Vyvoj Ceské symboliky prodélal dlouhy vyvoj od znaku Ceskeho kralovstvi po soucasny
statni znak CR. Svoji historii ma i znak mésta Mostu, jehoZ rlizna vyobrazeni mizeme
vidét kolem sebe.

5. Numismatika
Numismatika je nauka o platidlech. Jaké typy mince se na naSem Uzemi vyskytovaly?
Kdy vznikly prvni papirové penize? Jaky je rozdil mezi bankovkou a statovkou?

6. Kodikologie
Kodikologie se zabyva rukopisnymi knihami literarni povahy, tzv. Kodexy. Pfedstavime si nejznaméjSi ¢eské
kroniky, letopisy a legendy a také nejstarSi mostecké méstské kroniky.

7. Epigrafické pamatky okresu Most

Epigrafika je nauka o népisovém pismu. Stary Most sice o znacnou ¢ast téchto pamatek pfiSel, pfesto je mozno
na mnohé z nich jesté narazit.
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OBSAH KURZU UNIVERZITY 3. VEKU

zimni semestr 2018/2019 (26. cyklus)

Pfiloha €. 10 - kurz Uprava fotografii zakladni — Mgr. Jitka Pétova

Predpokladané znalosti:

znalosti zkurzu OS WINDOWS -
zakladni ovladani pro zacatecniky a
WORD, a Malovani - grafika rastrova

OS WINDOWS: Hardware a software:
Média pro pfenos a zalohovani dat.
Operaéni systém a softwarové vybaveni
poCitaCe. Typy softwaru. MyS a
klavesnice: Prace smySi. Psani a
pouzivani jednotlivych klaves. Zakladni
ovladani

MS Windows: Pracovni plocha, Uprava
plochy, nastrojové liSty.  Spusténi
programu. Prace sokny: ZmenSeni,
zvétSeni, minimalizace, zavfeni okna.
Posun okna. Prace se slozkami a
soubory: Vytvareni slozky, pfesouvani,
kopirovani,  pfejmenovani.  Mazani
soubor( a slozek.

WORD: Psani textu a zména pisma:
Font, velikost, fez, barva pisma.
Zarovnani textu. Kopirovani, vyjmuti,
vkladani textu. Nastaveni vzhledu
stranky: Format a orientace papiru.
Okraje stranky. Formatovani odstavce:
Odsazeni, fadkovani, mezery.
Tabulatory, odrazky a Cislovani. Vkladani
objekt: Automatickych tvard. Obrazku.
Textového pole. WordArtu.

Zakladni grafika rastrova: Uvod,
seznameni s programem:  Schranka.
Obrazek. Nastroje. Tvary. Velikost. Barvy
- barva popfedi a pozadi. Nastroje:
Prace s tuzkou. Se $tétcem — moznosti.
Gumou. Plechovkou. Tvary: Obrys.
Viypli - barva 1 a barva 2. Barvy: Barva
popfedi a pozadi. Michani barev.

Ukazka prace z kurzu:

Pavodni snimek

Upraveny snimek

Vysoka $kola finanéni a spravni, studijni stfedisko Most, Pionyr(i 2806, 434 01 Most

19



